Fütterungsplan für einen Welpen
50% der Nahrung besteht aus Hühnerhälsen, Flügeln oder Rücken, Kalbsbrustbein, Luftröhren und dann können mit der Zeit auch Kälberschwänze oder ähnliche fleischige Knochen gefüttert werden.

Der Rest besteht aus 'Doggie-Burgers' – die modernen Hamburger für den Hund:

1 kg rohes, gehacktes Fleisch
1 kg rohes, gehacktes Gemüse und/oder Obst (ca. 2/3 festes Gemüse und 1/3 Blattgemüse wie Löwenzahn, Ruccola, Feldsalat etc.)
ev. 1-2 Tassen gekochten Reis (dient eher als Sattmacher)
2 rohe Eier (mit Schale)
2 Teelöffel Fischöl (nicht Lebertran!) oder das Vita-Dermöl (www.barfshop.de), Leinsamenöl oder Kokosöl (am besten abwechseln) 
300 gr. rohe Leber und 100gr andere Innereien (Herz, Niere, Lunge etc.
1 Knoblauchzehen (nur kurweise 3-4 Wochen, dann wieder eine Pause)
2-3 Teelöffel Algen und Kräuter
2-3 Teelöffel Hagebuttenmehl 
1 Teelöffel Spirulina
1 Teelöffel Baumrinden-/Wurzelmischung (z.B. DHN Roots)
1 Esslöffel Heilerde (z.B. Schindele’s Mineralien)

Alles zusammen muss fein gehackt und vermischt werden. Man kann natürlich auch grosse Mengen zubereiten und den Rest einfrieren.

Gelegentlich: 1-2 Teelöffel fein gemahlene Nüsse und Sonnenblumen- oder Kürbiskerne, Kokosflocken oder auch Honig, Blütenpollen, Propolis

Statt den Hamburgern:
· Ca. 1-2 x pro Woche eine reine Obstmahlzeit (auch fein püriert) aus verschiedenen Früchten zusammen mit einem Milchprodukt füttern.
· Ca. zweimal pro Woche frischen, grünen Pansen

Ab und zu:
Einen Kalbsknochen zum Benagen

Gemüse, alles fein püriert: 
1/3 sollten Blattgemüse sein wie Rukkola, Lattich, Löwenzahn, Kresse, Krautstiel, Portulak, Nüsslisalat usw., der Rest andere wie Karotten, Sellerie, Zucchetti, Kürbis, Süsskartoffeln, Fenchel, Kohlrabi, Lauch, Brokkoli, Blumenkohl oder beliebiges Obst (Aepfel sind sehr gut für die Verdauung).

Als Mengenangabe wird empfohlen, dem Welpen 3/4 dessen zu geben, dass er bei unlimitierter Nahrungsaufnahme fressen würde. Denn je langsamer ein Welpe wächst, desto weniger besteht die Gefahr von Knochenerkrankungen. 

Voraussichtliche Menge pro Mahlzeit: 300-350 g / 3 x täglich

Anzahl Mahlzeiten: 
bis 3-4 Monaten: 4
bis 6-7 Monaten: 3
bis 12 Monaten oder länger: 2
ab 12 Monaten ev. auch 1 täglich

Beispiel für einen Wochenplan

Menge muß je nach Futterzustand des Welpen laufend angepaßt werden, die einzelnen Mahlzeiten können natürlich in beliebiger Reihenfolge getauscht werden.

Bei 4 Mahlzeiten pro Tag und ca. 10 kg Körpergewicht:

1. Tag:
Morgens: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Mittags: 200-250 g Hühnerhälse
Abends: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Nachts (ca. 22.00 Uhr): 200-250 g Hühnerhälse und ein Stück Kalbsbrustbein oder Luftröhre oder ähnliches

2. Tag:
Morgens: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Mittags: 200-250 g Hühnerhälse
Abends: 200-250 g grünen Pansen
Nachts (ca. 22.00 Uhr): 200-250 g Hühnerhälse und ein Stück Kalbsbrustbein oder Luftröhre oder ähnliches

3. Tag:
Morgens: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Mittags: 200-250 g Hühnerhälse
Abends: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Nachts (ca. 22.00 Uhr): 200-250 g Hühnerhälse und ein Stück Kalbsbrustbein oder Luftröhre oder ähnliches

4. Tag:
Morgens: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Mittags: 200-250 g Hühnerhälse
Abends: 200-250 g Milchprodukt und Obst-Mix (Yoghurt, Quark, Hüttenkäse etc. mit Honig ev. 1 Ei und 1 Teelöffel Leinsamenöl)
Nachts (ca. 22.00 Uhr): 200-250 g Hühnerhälse und ein Stück Kalbsbrustbein oder Luftröhre oder ähnliches

5. Tag:
Morgens: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Mittags: 200-250 g Hühnerhälse
Abends: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Nachts (ca. 22.00 Uhr): 200-250 g Hühnerhälse und ein Stück Kalbsbrustbein oder Luftröhre oder ähnliches

6. Tag:
Morgens: 200-250 g Fleisch-Gemüse-Mix
Mittags: 200-250 g Hühnerhälse
Abends: 200-250 g grünen Pansen
Nachts (ca. 22.00 Uhr): 200-250 g Hühnerhälse und ein Stück Kalbsbrustbein oder Luftröhre oder ähnliches

7. Tag:
Morgens: fasten
Mittags: 200-250 g Hühnerhälse
Abends: 200-250 g Milchprodukt und Obst-Mix (Yoghurt, Quark, Hüttenkäse etc. mit Honig ev. 1 Ei und 1 Teelöffel Leinsamenöl)
Nachts (ca. 22.00 Uhr): 200-250 g Hühnerhälse und ein Stück Kalbsbrustbein oder Luftröhre oder ähnliches


Bei 3 Mahlzeiten pro Tag:

1. Tag
2 x Hühnerhälse, 1 x Fleisch-Mix

2. Tag
1 x Hühnerhälse, 2 x Fleisch-Mix
usw.
Mengenangaben pro 10 kg Körpergewicht 


Nahrungsmittelzusätze in Deutschland: http://www.barfshop.de
Nahrungsmittelzusätze in der Schweiz: http://meinhund.webstores.ch  



